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Kann ich behaupten, dass ich weiss,
was Schmerz ist? Schon Virginia
Woolf spiirte, dass «die Sprache so-
fort leerldufts, wenn es darum geht,
Schimerz zu beschreiben. «Wie be-
zichen sich Wérter auf Empfindun-
gen?» fragte Ludwig Wittgenstein in
seinen «Philosophischen  Untersu-
chungen:, swie lernt ein Mensch die
Bedeutung der Namen von Empfin-
dungen? Zum Beispiel des Wortes
‘Schmerz.: Wittgenstein in seinem
Frage-und-Antwort-Spiel  mit  sich
selber: «Ein Kind hat sich verletzt, es
schreit; und nun sprechen ihm die
Erwachsenen zu und bringen ihm
Ausrufe und spiter Satze bel. Sie leh-
ren das Kind ein neues Schmerzbe-
nehmen. {...) Der Wortausdruck
des Schmerzes ersetzt das Schireien.»
Doch, fragt Wittgenstein weiter,
verwenden wir das Wort «Schmer-
zen: richtig? Jeder sage, cer wisse
nur von sich selbst, was Schmerzen
seien! {...) Wenn man sich den
Schmerz des andern nach dem Vor-
bild des eigenen vorsteilen muss,
dann ist das keine so leichte Sache:
da ich mir nach den Schmerzen, die
ich fithle, Schmerzen vorstellen soli,
die ich nicht fihle. (...} Koénnte der
das Wort «Schmerz verstehen, der
nie Schmerz gefiihlt hat?»

Was Schmerz sei, versuchten die
beiden franzosischen Aufkidrer Di-
derot und d’Alembert in jhrer be-
rithmten «Encyclopédie» auf drasti-
sche Weise zu veranschaulichen:
«Ein Philosoph, der in einen tiefen
Gedanken versenkt ist; wenn man
bei ihm nun, an welcher Stelle des
Korpers auch immer, ein glithendes
Eisen zur Anwendung bringt, wird
er bald auf andere Ideen kommen
und es wird in seiner Secele eine
unangenehme Empfindung entste-
hen, die er Schmerznennen wird.
Jeder Mensch hat Bilder, die sich
ihm eingeprégt haben, unauslésch-
lich. Welches Kind, und wér’s auch
nur ein einziges Mal, hitte nicht un-
ter Tranen und schreiend, gleichzei-
tig um Luft ringend, erfahren, was
Schmerz ist? Bilder des eigenen
Schmerzes ~ mehr noch solche des
Schmerzes anderer sind uns eingra-
viert. In einem Film etwa, einem
Schwert-und-Degen-Film, der ver-
mutlich im spéaten 16. oder im 17.
Jahrhundert spielte, den ich als Kind
im Fernsehen sah und den ich seit-
her unweigerlich mit dem Begriif
sSchmerz» assoziiere, wurde einem
Verwundeten in einem Heerlager
mit einer S&ge, ohne Narkose, das
Bein amputiert ~ das Schlimmste
waren nicht die Schreie des Gequal-
ten, sondern die Gerdusche der
Sage ...

Korperlicher Schmerz. Im gleichen
Film - oder war’s in einem andern? -

Die theoretischen Grundlagen
der modernen Schmerzfor-
schung wurden in den G0er
Jahren vollig neu erarbeitet:
Man entdeckte das kérperei-
gene Opiatsystem, das uns da-
bei hilft, die Schmerzreize sel-
ber aktiv zu verringern.
Schmerz ist also nicht ein Si-
gnal, das auf einer Einbahn-
strasse vom Ort der Verlet-
zung ins Hirn gelangt. Viel-
mehr wird der Schmerzreiz
laufend vom Hirn unterbun-
den undfoder weitergeleitet.
Verkiirzt  ausgedriickt:  Der
Schmerz entsteht im Kopf. -
Was Philosophen und Arzte in
Ost und West, von der Antike
bis heute {iber den Schmerz
gedacht haben, schildert der
Ziircher Historiker und Publi-
zist Peter Kamber im neben-
stehenden Aufsatz.

Schmerz, dargestellt durch zerschnittene Kople, blutige Bildsplitter, wird hier im iibertragenen Sinn benutzt. Die
Berliner Kiinstlerin Renate Herter will so ausdriicken, wie «schmerzhaft» es ist, bisherige Vorstellungen zu verédn-
dern; im konkreten Fall Vorstellungen von Frauen und Kunst. - Die «schmerzenden» Collagen (<4 Wimpernschlége»,

«Mohnfieber: . ..

brach auf einem Schiff die Pest aus.
Getroffen hatte es einen Schif{sjun-
gen, aber so genau weiss ich das
nicht mehr, denn ich war wie gesagt
noch kiein. Fr zitterte vor Fieber und
wich in panischer Angst vor den an-
deren zuriick. Der Ausdruck seiner
Augen, als sie ihn ergriffen, um ihn
in einen Leinensack zu stecken und
lebendig Gber Bord zu werfen! Seeli-
scher Schmerz.

Dann sehe ich in meiner Erinnerung
ein Madchen auf dem Riicken lie-
gen, direkt auf der Strasse vor dem
Wohnhaus, in dem ich aufwuchs,
tiberfahren, als es, von einer Spielka-
meradin gerufen, plotzlich iiber die
Fahrbahn rannte. Vielleicht war ich
zehn, hochstens zwdolf Jahre alt,
auch bin ich mir nicht mehr sicher,
ob andere Jungen es mir erzahlten,
als ich zur die Unfallstelle umringen-
den Menschentraube stiess, oder ob
ich es mit eigenen Augen sah, wie
sie mit den Beinen in der Luft die
letzten unwillkiirlichen Bewegun-
gen tat, ehe sie starb. Auf jeden Fall
sehe ich die Szene seither so vor mir.
Der grosse Schmerz, der die Kehle
zuschniirt, auch wenn sie vielleicht
von alidem nichts mehr spiirte.

Was den kleinen Schmerz anging.
so erhielt er in meiner Kindheit
keine sonderliche Aufmerksamkeit.
Mein Vater, der als junger Mann, da-
mals in den friihen fiinfziger Jahren,
sein Leben als Radrennfahrer ver-
diente, sagte spéater immer, im Spit-
zensport sei unterhalb der Schmerz-
grenze nichts zu holen. Zwei
schwere Stiirze hatten seiner Rad-
karriere ein Ende gesetzt. Wenn er
sich in spdteren Jahren eine leichte
Verletzung zuzog, einen Schnitt in
den Finger oder dergleichen, war
seine Lieblingsantwort auf die
Frage, ob es weh tue, stets: «Nur,
wenn ich lachet Holten mein Bru-
der oder ich uns eine Beule, dann
driickte er jeweils ein Geldstiick auf
die ladierte Stetle des Kopfes und

gab  Gegendruck, gegen den
Schmerz, und damit uns kein Horn
wuchs.

Nach allem, was heute bekannt ist,
war das als Verfahren gar keine
schicchte Idee. Schmerzlinderung
durch Hyperstimulation wird dieses
seit dllesten Zeiten Ubliche Pressen
und Reiben an schmerzhaften Kor-
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perstellen neuerdings genannt. Die
theoretischen Grundlagen der mo-
dernen Schmerzforschung wurden
in den sechziger Jahren vollig neu
erarbeitet. Dem kérpereigenen Opi-
atsystemn, das uns dabei hilft, die
Schmerzreize selbst aktiv zu verrin-
gern, kam die Wissenschaft in den
siebziger Jahren auf die Spur. 1973
wurden die Opiatangriffspunkte im
zentralen Nervensystem entdeckt
und 1978 im Gehirn die ersten jener
Stoffe isoliert, die der Koérper selber
produziert und deren pharmakolo-
gische Eigenschalten praktisch iden-
tisch mit jenen des Morphiums sind.
Damals wurde die alte Annahme,
dass Schmerz ein Signal sei, das auf
einer Einbahnstrasse vom Ort der
Verletzung bis zum Hirn geleitet
werde, endgtiltig aufgegeben. Ne-
ben den aufsteigenden schmerzlei-
tenden Bahnen wurden auch
schmerzhemmende vom Gehirn ab-
steigende Bahnen nachgewiesen,
die an bestimmten Punkten im Riik-
kenmark so etwas wie Schleusen
oder Tore bilden, welche den
Schmerzreiz aufgrund der vorn zen-
tralen Nervensystem laufend und
paraliel verarbeiteten Daten entwe-
der unterbinden oder mit der fur an-
gemessen erachteten Intensitat wei-
terleiten. Als Begriinder dieser soge-
nannten Gate-control-Theorie gilt
vor allem der kanadische Psycho-
loge Ronald Melzack. Seit diesem
wissenschaftlichen Durchbruch, der
die Dynamik des Schmerzgesche-
hens erstmals erkldrbar machte, ge-
langen die uralten traditionelien
Schmerzkontrolltechniken von Aku-
punktur tiber Yoga bis hin zum Senf-
pflaster und Eisbeutel zu neuen Eh-
ren.

Erinnerungsleistung
des Gehirns

Am 5. Weltkongress tiber Schmerz in
Hamburg 1987 (der jiingste Welt-
kongress iiber Schmerz ging soeben
in Paris zuende) prigte Professor
Meyer-Abich  den  Begriff der
«Schmerzarbeits, die dem Leidenden
in gewissen Grenzen maglich ist.
Schmerz ist nicht gleich Schmerz,
und die alte Weisheit, sich den
Schmerzen nach Kréften entgegen-

zustellen und nicht zu ergeben, er-
hielteinen ganz neuen wissenschaft-
lichen Sinn. Zur Erforschung der
«psychologischen Méglichkeiten der
Kontrolle des Schmerzerlebens» hol-
ten deutsche Forscher etwa einen Fa-
kir, der als «Schmerzkiinstler» in Va-
riété-Shows auftrat und sich all-
abendlich spitze Dolche in den Kor-
per trieb, ins Labor. Des weiteren be-
obachtete dieses Forschungsteam
den religiosen Unverletzlichkeits-
Ritus der Feuerldufer in Griechen-
land, die jedes Jahr am 21. Mai eine
halbeStundein einer Art Ddammerzu-
stand barfuss auf 300 bis 500 Grad
heisser Glut tanzen, ohne auch nur
das geringste Zeichen von Verbren-
nungen an den Sohlen davonzutra-
gen. Eine optimal angepasste Schritt-
folge mit Beri{ihrungszeiten von un-
ter 400 msec und asketische Vorbe-
reitungen mit regelmdssigem Fa-
sten, sexueller Enthaltsamkeit ein bis
zwet Wochen vor dem Feuerlauf,
Gruppeneffekten, Meditation und
autohypnotisch wirksamen religio
sen Vorstellungen, so stellte sich her-
aus, bilden die Erkldrung dieses phy-
siologischen Rétsels (W. Miltner/W.
Larbig/].C. Brengelmann; «Psycholo-
gische Schmerzbehandlungy).

Entspannungs- und Meditations-
iibungen scheinen uns, wie For-
schungen bestédtigen, immer inner-
halb gewisser Grenzen, machen wir

“uns nichts vor, Fligel zu verleihen.

Wunder bewirkt oft schon die
Durchbrechung des sogenannten
Angst-Spannungs-Schmerz-Zykius.
Gelingt es, die innere Anspannung
zu verringern und die Aufmerksam-
keit etwas abzulenken, ist bereits
ein erster Schritt getan. Millionen
von Menschen leiden unter chroni-
schen Schmerzen. Diese dussern
sich am heftigsten, wenn die Betrof-
fenen das GefGihi haben, volikom-
men die Kontrolle iiber die Freig-
nisse verloren zu haben, und zu kei-
ner aktiven Rolle mehr finden. Eine
kirzlich in Frankreich verdffent-
lichte Untersuchung ermittelte, dass
allein rund 2wolf Prozent der Bevéi-
kerung Uber Migrdne klagten. Chro-
nischer Schmerz, darin ist sich die
heutige Torschung zunchmend ei-
nig, ist «eine komplexe, setbstén-
dige Krankheit»,

‘Withrend beim akuten Schinerz der

Schmerz das Symptom einer Krank-
heit oder Verletzupg bieibt, wird
beim chrenischen -Schmerz ohne
vorzeigbare Pathologie der Schmerz
selbst zur Krankheit. Jene Bereiche,
die wir traditionellerweise mit dem
alten griechischen Wort Psyche be-
zeichnen, und das, was wir gemecin-
hin unter Kérper verstehen - nie-
mand vermag im {ibrigen anzuge-
ben, wo denn genau die Demarka-
tionstinie veriiuft —, sind mit vieifa-
chen Vorwirts- und Rockkoppe-
lungsprozessen aufs engste mitein-
ander verbunden. Schlilssel zum
Versténdnis vieler Formen des chro-
nischen Schmerzes sind offenbar
insbesondere die fatalen Erinne-
rungsleistungen des Gehirns. Es hat
den Schmerz in gewissen Fallen wie
ein Programm gespeichert und
spielt dieses in den unmoglichsten
Situationen vaillig zweckentfremdet
in endlosen Schlaufen ab. Personen,
die durch einen Unfall. oder eine
Operation ein Bein oder einen Arm
verloren haben, empfinden oft ei-
nen sogenannten Phantomschmerz.
Es tut thnen dort weh, wo es ihnen
eigentlich gar nicht mehr weh tun
kann: im abgetrennten Korperteil.
Diese Menschen empfinden swirkli-
chen Schmerzs, beschreiben ihn
«anschaulich und prézis» und be-
schwdren, dass es sich «nicht bloss
um eine gedankiiche Ruckbesin-
nung auf fritheren Schmerz» handle.
Ronald Melzack, der die erwédhnte
Gate-control-Theorie  entwickelte,
sprach am 6. Weltkongress iber
Schmerz, der 1990 in Australien
stattgefunden hat, davon, dass das
zentrale Nervensystem eine soge-
nannte «Neuromatrix» bilde:
«Schmerz ist nicht Verletzung; die
Qualitdt der Schmerzempfindungen
darf nicht mit dem physikalischen
Ereignis der aufreissenden Haut
oder des auseinanderbrechenden
Knochens verwechselt werden. (. . .)
Die Qualitaten der Empfindung
miissen durch die Strukiuren des Ge-
hirns erschaffen werden | . .
Verblaffend ist es, wic Friedrich
Nietzsche schon im 19. Jahrhundert
modernste neurophysiologische
Einsichten vorwegnahm, gerade in
bezug auf den  chronischen
Schmerz, an welchem er selber litt.
Der Schmerz sei, sagte Nietzsche,
«durch die Innenwelt bedingt: und

werde «an eine Stelle des Leibes pro-
jiziert{...). ohne dort seinen Sitz zu
habens. <Der Schmerz ist ein intel-

lektueller Vorgang. (...) An sich
gibt es keinen Schmerz. Es ist nichi
die Verwundung, die weh tut; es ist
die Erfahrung, von welchen schiim-
men Folgen eine Verwundung {{r
den Gesamltorganismus sein kann,
welche in Gestalt jener tiefen Er-
schiitterung redet, die Unlust heisst.
{...) Im Schmerz ist das eigentlich
Spezifische immer die lange Er-
schiitterung, das Nachzittern eines
schreckenerregenden Schocks in
zerebralen Herd des Nervensystems
- man leidet eigentlich nicht an der
Ursache des Schinerzes {irgendwel-
che Verletzung z.B.), sondern an der
langen Gleichgewichtsstérung, wel-
che infolge jenes Schocks eintritt.»

Ostliche Schmerz-
‘kontrolltechniken

Der Schmerz bildet seit Jahrtausen-
den eine der grossten Herausforde-
rungen an das menschliche Denken.
Die verschiedenen Systeme der al-
ten indischen Philosophie, so sehr
sie sich sonst voneinander unter-
scheiden mochten, waren sich alle
darin einig, dass Philosophie nichts
tauge, wenn sie auf die Frage nach
der Méglichkeit der Befreiung von
Schmerz und Leiden keine Antwort
finde. Die Erldsung von :Duhka:

Sanskrit {tir Leid und Schmerz - gilt
in Indien seit jeher als hochstes Ziel.
Die Samkhya-Philosophie, ein ratio-
nalistisches, dualistisches Denkge-
béude, ortete die Ursache des
Schmerzes im Gebundensein der
Seele an die Materie. Befreiung fand
sich, den Anhéngern der Samkhya-
Lehre zufolge, wenn die Seele in sich
seibst ruhe, sei es im tiefen traumlo-
sen Schiaf oder in der meditativen
Versenkung. Die Samkhya-Philoso-
phie floss sowohl in die Philosophie
des Yoga wie in den Buddhismus
ein. Yoga ist im weitesten Sinn eine
Erkenntnistheorie, Psychologie,
Ethik und Korpertechnik mit dem
Ziel, unfreiwillige persénliche Bin-
dungen und Kenditionierungen, die
Leiden verursachen, zu iiberwinden,
um die Dinge in vollkommener Kon-
zentration so zu sehen, wie sie in ih-




rer Realitdt sind. Heyam duhkham
anagatam, so lautet der 16. Aphoris-
mus des zweiten Buches der Yoga-
Sutra: Zukiinfliges Leiden, zukunfti-
ger Schimerz sollen verhindert wer-
den.

Die Lokoyata-Philosophie, ein rein
materialistisches Denksystem, das
von Charvaka (ausgespr.. Tschér-
vaka) begriindet wurde, ist ebenfalls
schon fir die vorbuddhistische Zeit
nachwcisbar. Fiir Charvaka gab es
nur den sterblichen Kérper und das
Attribut der Intelligenz, keine vom
Korper verschiedene Scele. Holle
war fur ihn irdischer Schmerz in-
folge irdischer Ursachen. Ihr ober-
stes Ziel sahen Charvaka und seine
Nachfolger in der Befriedigung der
Sinne, und sie versuchten durch vor-
sichtigen  Genuss  sicherzustellen,
dass die Lust sich so wenig wie mog-
tich mit Schmerz vermische. Das Lei-
den und die Befreiung vom Leiden
wurde schliesslich, in ginzlich ande-
rer Form, auch das zentrale Motiv
des Buddhismus. In dem bereits er-
wahnten  Buch  :Psychologische
Schmerzbehandlungs: wird «zur I
stration ostlicher Schmerzkontroli-
technikens die Meditationsiibung ei-
nes buddhistischen Ménchs in einer
entlegenen Siedlung in Sri Lanka,
am Rande des Urwalds, beschrie-
ben, der ssich sclbst geistig schicht-
weise bis zum Skeleti: zerlegte, um
:im Rahmen einer iiberzeitlichen
Perspektive Distanz und Unabhéan-
gigkeit von leiblichen Einfliissen,
Schimerz und Krankheit zu gewin-
nens.

Streit der Stoiker
und Epikureer

Vierundachtzig Jahre nach Buddha
{563-483 v. Chr.) starb einige tau-
send Kilometer weiter nordwestlich
in Athen Sokrates, dem Piato seine
Dialoge widmete. Im «Charmides:
zeigt sich Plato als Anhénger einer
ganzheitlichen Medizin; zumindest
referiert er die Rede eines Thrakers,
der den Heltenen eben vorwarf, dass
ihre :Arzte den meisten Krankhei-
ten noch nicht gewachsen wiren,
weil sie ndmlich das Ganze: nicht in
den Blick bekédmen: Bei einem Au-
genleiden beispielsweise sei nicht
nur der ganze Kopf, sondern auch
der ganze Leib einschliesslich des-
sen Seele zu behandeln. Korper und
seele gehorten zusammen, wir divef-
ten nicht «abgesondert fr eins von
beiden Arzter sein. Heilmittel fir die
Seele, so Plato, sei die Philosophie,
gemass dem delphischen Wahl-
spruch, «Erkenne dich sclbst!: Im
«Phaidon: schliesslich, dem Dialog
iber den Tod von Sokrates, entwirft
Plato eine asketische Philosophie
und bemerkt, das Lustvolle im Lebern
sei ohne das Schmerzliche nicht zu
haben: «Wenn einer dem einen
nachgeht und es erlangt, er immer
gendtigt ist, auch das andere mitzu-
nehmen, als ob sie zu zweit an einer
Spitze zusammengeknlpit waren.»
Um leibliche Bediirfnisse solle sich
daher ein Philosoph nicht «mehr, als
hochst notig ist», kimmern.
Aristoteles sagte den Begierden des
Leibes sehr viel weniger Nachteili-
ges nach und prégte, etwa in seinem
Buch «Von der Seeles, die Definitio-
nen, die bis auf unsere Tage unsere
Sprache bestimmen. Begierde sei
«Streben nach dem Lustvollens,
sagte er und fuhr fort: <So ist das
Lust- oder Schmerzempfinden ein
Tatigsein mit dem Mittel der Sinnes-
wahrnehmung in der Richtung auf
das Gute oder Schiechte als solches.
Meiden und Begehren sind ihrer
Wirklichkeit nach dasselbe.: Ein
schwergewichtiger Satz dies, eine
Aussage, an der zustimmend oder
ablehnend keine Philosophie je wie-
der vorbeikam, auch wenn er in sei-
ner «Nikomachischen Ethik» vieles
davon zuriicknahm, als er erklarte:
:Der Kluge strebt nach Schmerzlo-
sigkeit, nicht nach Lust.»

Als  Aristoleles  63jdhrig  starb
{32221 v. Chr.), war der 341 vor un-
serer Zeitrechnung geborene Epi-
kur, der bekannteste Theoretiker
der Lust, gerade etwa 20 [ahre alt:
«Daftr, dass die Lust das Lebensziel
ist, Hegt der Beweis darin, dass die
Lebewesen von Geburt an daran Ge-
fallen  finden, dagegen  dem
Schmerze naturgemdss und ohne
Uberlegung zu sich widersetzens,
meinte er und fuhr fort: «Wenn
namlich die Umstdnde uns freilas-
sen, die Moglichkeit des Wahlens
uns offensteht und uns nichts daran
hindert, das zu tun, was uns am mei-
sten gcefallt, dann werden wir jede

Lust annehmen und jeden Schmerz
zurlickweisen. (...) Grenze der
Grésse der Lusternpfindungen ist die
Beseitigung alles Schmerzenden.»
Epikur starb an einer schimerzhaften
Biasen- und Ruhrkrankheit. Einem
Abschiedsbrief zufolge bestimmte
er gegen Schluss des Leidens den
Zeitpunkt seines Todes selber -
«einen gliicklichen und gleichzeitig
letzten Tag meines Lebens verbrin-
gend», wie er schrieb.

Nur etwa acht Jahre jlinger als Epi-
kur (341-270 v. Chr.) war der Be-
grinder der stoischen Philosophie,
Zenon von Citium (333/32-262/61 v.
Chr.). Zenon kam 311 vor unserer
Zeitrechnung nach Athen, war da-
mals kaumn 22 Jahre alt und entwik-
kelte in der Folge eine strenge Tu-
gendlehre. Die Gliickseligkeit be-
stand fiir ihn in der Apathie, der Af-
fektfreiheit, der unerschiitteriichen
inneren Ruhe. Er und seine Anhédn-

gewordenen «Essais» im Alter von
39 Jahren zu schreiben, zwanzig
Jahre vor seinem Tod. Im Alter von
4445 Jahren machte sich bei ihm
cin Nieren- und Blasensteinleiden
bemerkbar, Die Koliken, Anfille
krampfartiger Leibschimerzen, wur-
den bis zu seinem Tod immer héufi-
ger. In langen Passagen meditierte
Montaigne Gber den Schmerz: «Im
ibrigen habe ich diese Tugendlehre
immer {tr eine Schaumschldgerei
gehalten, die uns so streng und ge-
nau vorschreibt, die Schmerzen mit
gelassener Miene und wirdevoller
Verachtung zu ertragen. {...) Was
hat' sich die Philosophie (...) mit
solchen Ausserlichkeiten herumzu-
schlagen? (...) Raume sie dem
Schmerz ruhig dieses Ach und Oh
ein, wenn es aus der Kehle und nicht
aus Herz und Eingeweiden kommt,
und zéhle sie diese ungeheissen aus-
gestossenen Wehrufe zur Gattung

... und <Bilder treten aus dem Bild herauss) sind abgebildet in dem Buch:
Renate Herter: Visuelle Dialoge, erschienen im Orlanda-Frauenverlag, Berlin
1992. Das Buch enthélt weitere Abbildungen von Arbeiten der Kiinstlerin
sowie Texte, darunter auch einen von Friederike Mayrocker.

get weigerten sich zuzugeben, dass
Schmerz und Leid dazu imstande
scien, den Verniinftigen aus der Fas-
sung zu bringen. Dem Schmerz, den
sie sich ~ eben: stoisch - zu ertragen
bemithten, verweigerten sie’ den
Status eines Ubels und zahlten ihn
zu den gleichgiiltigen Dingen, den
Adiaphora. Die Epikureer und die
Stoiker vertraten ausgesprochene
Gegenpositionen. Das sorgte damals
fur viel Gesprachsstoff. Besonders
aufschiussreich ist die Geschichte
des Stoikers Dionysios von Heraklea,
genannt der «Uberldufers, weil er
zum Hedonismus wechselte. Cicero
erzdhlt in seinem Buch «Gespréche
in Tusculum»: «Dionysios von Hera-
klea, der bei Zenon tapfer zu sein
gelernt hatte, verlernte dies im
Schimerze. Denn da er an den Nieren
iitt, schrie er unter Geheul, es sei
falsch, was er selbst frither tiber den
Schmerz gelehrt habe. Als ihn sein
Mitschiler Kleanthes fragte, was fiir
ein Grund ihn von dieser Meinung
abgebracht habe, antwortete er:
«Wenn ich den Schmerz nicht ertra-
gen konnte, wenn ich mich nur ein
wenig mit Philosophie beschiftigt
hdlte, widre dies schon ein hinrei-
chendes Argument dafiir, dass der
Schmerz ein Ubel ist. Nun habe ich
aber viele Jahre auf die Philosophie
verwandt und kann den Schinerz
trotzdem nicht aushalten. Also ist
der Schmerz ein Ubel.o»

Sonnenkodnigliche
Qualen

Auch als im 16. Jahrhundert — um ei-
nen grossen zeitlichen Sprung zu
wagen -~ die westliche Philosophie
einen neuen Aufschwung nahn, ge-
horten der Schimerz und die Natur
unserer Empfindungen und Gedan-
ken mit zu den wichtigsten disku-
tierten Fragen. Michel de Montaigne
{1533-1592) begann seine berithmt

des Seufzens, Achzens, Herzklop-
fens und Erbleichens, welche die Na-
tur unserem freien Willen entzogen
hat. (...) In so unerhgrten Wider-
wiartigkeiten ist es Grausamkeit, von
uns noch eine salbungsvolle Hal-
tung zu verlangen. {...) Schafft es
dem Kaérper Erleichterung, wenn er
dchzt, so soll er ruhig &chzen; wenn
ihm das Zappeln wohtltut, so mag er
sich nach Belieben winden und wil-
zen; wenn er meint, dass er seinem
Ubel ein wenig Luft macht (wie ei-
nige Arzte sagen, dass es bei der
Entbindung schwangerer Frauen
heife), wenn er seine Schmerzens-
laute mit grosser Gewalt ausstosst,
oder wenn er seine Pein damit be-
schwichtigt, so schreie er laut her-
aus. { .. .) Epikur gestattet nicht nur
seinem Weisen, in Qualen zu
schreien, sondern rat es ihm.» Frei-
willig verzichtete Montaigne auf die
Hilfe von Arzten. Er hielt nicht viel
von ihren damaligen Kansten.
Moliére, der 1622, dreissig Jahre
nach Montaignes Tod, geboren
wurde und nach langem Tingeltan-
gel mit seinem Wandertheater die
Protektion des Bruders von Ludwig
X1V. errang und von 1659 an am ko-
niglichen Hof einen grossen Erfolg
nach dem anderen verbuchte,
mochte die Arzte auch nicht. Als er
1673 den «Eingebildeten Kranken»
zur Urauffithrung brachte, spielte er
wie so oft selbst die Hauptrolle. Der
Kranke entpuppt sich in der Komo-
die als leichtglaubiges Opfer der
Arzte, die ihm lauter Abfithrmittel
und Klistiere geben: «Fast alle Men-
schen sterben an ihren Heilmitteln
und nicht etwa an ihren Krankhei-
ten. {...) (Es] kénnen sich dies nur
starke und widerstandsfahige Leute
erlauben, die so viel Gberschissige
Kraft besitzen, dass sie neben der
Krankheit auch noch die Medika-
mente ertragen konnen.»

Moliére war damals bereits schwer
krank. Mitten in der vierten Vorstel-

tung erlitt er einen Schwiécheanfall,
dem er nach einigen Stunden erlag.
Er konnte sich damals seine Arzt-
Satire nur erlauben, weil er wusste,
dass er den Gefallen des Konigs
fand. Ludwig X1V. {1638-1715) war
beim Tod Moliéres (1673) 34 Jahre
alt, litt damals aber bereits seit elf
Jahren an schweren Verdauungs-
problemen, welchen die Hoférzte
mit Einfdufen und Purgiermitteln
gnadenlos zu Leibe riickten, um da-
mit alles nur noch schiimmer zu ma-
chen.

Das Verhdngnis Ludwigs XIV. war
aber auch seine spektakuldre Ess-
gier, nicht nur die Pfuschereien sei-
ner Arzte. Seiner Vorliebe fiir Zuk-
kerwerk und stark gesiisste Ge-
tranke fielen schon sehr bald die
Zahne zum Opfer. Als der kénigliche
Zahnarzt Ludwig XIV. 1685 die obe-
ren Zdhne zog, hatte er ihm verse-
hentlich ein Stick des ebenfalls von
Karies angegriffenen Kiefers heraus-
gebrochen und dabei die Gaumen-
hohle aufgerissen. Es bildete sich ein
Loch zum Nasengang, so dass der
geplagte Konig nicht mehr zu trin-
ken vermochte, ohne dass es vorne
wieder runterlief. Mit einem glithen-
den Eisen, das Ludwig XIV. vier-
zehnmal an der wunden Stelle appli-
ziert wurde, gelang es dem konigli-
chen Chirurgen, den Krankheits-
herd erfolgreich auszubrennen und
die Offnung zu schliessen. Da er
nicht mehr kauen konnte, schlang
er nur noch alles runter, und zwar in
riesigen Mengen. Das in unserem
Zusammenhang Interessante sind
jedoch nicht die ganzen «Flutens, ja
wahren «Mahistréme- von Exkre-
menten, welche die Arzte mit den
taglichen Einlaufen dem Leib der ko-
niglichen Majestat entrissen, und
die ihn dazu zwangen, nachts meh-
rete Male aufzustehen und tags-
iiber, von seinem schweren Kénigs-
mantel verhiillt, bei Audienzen und
anderen Regierungspflichten auf ei-
nem ganz besonderen Thron zu sit-
zen, nein, bedeutsam ist viel eher,
dass Ludwig XIV. dies alles mit sich
geschehen liess, wie wenn nichts
wire, selbst wenn er ganz flirchterli-
che Schmerzen litt. Michelle Caroly
schrieb in ihrem Buch «Le corps du
Roi-Soleil»: ¢Aber diese berithmte
Widerstandskraft gegentber dem
Schmerz, welche die Memoiren-
schreiber so hervorhoben, war viel-
leicht nur Hemmung und Scham da-
vor, wie gewohnliche Menschen zu
stéhnen, Dazu gezwungen, sein
gottliches Markenzeichen zu schiit-
zen, konnte es sich der Konig nicht
{eisten, sich so weit gehenzulassen
und sich menschlich zu gebérden,
ohne zu riskieren, dass sein konigli-
ches Image Schaden nahun.»

Die Jahrhunderte vergingen, doch
der Schmerz blieb ein herausragen-
des Thema der Philosophie, ja, es
hat zuweilen den Anschein, als ware
er ihr heimliches Hauptthema und
als definierte sie sich geradezu so:
als stete Suche nach dem wunden
Punkt, dem Leiden, welches den
Menschen und ihrer Gesellschaft am
schwersten zu schaffen macht. Nach
Revolutionen und Restaurationen,
angesichts  des  unverdnderten
Schmerzes und Leidens in der Welt,
zogen im 19. Jahrhundert der italie-
nische Dichter Giacomo lLeopardi
und der deutsche Philosoph Arthur
Schopenhauer, um sich schauend,
die disterstmdgliche Bilanz und
machten den philosophischen Pessi-
mismus zu einer neuen Modestra-
mung. Leopardi (1798-1837), der
den Tod - der iim Htalienischen weib-
lich ist: «bella morte, pictosar - wie
eine Geliebte herbeirief, starb 1837,
«nglicklich», formilich schmerz-
trunken, als 39jdhriger. Arthur
Schopenhauer  {1788-1860) -
Adorno nannte ihn den sverdros-
sene[n] Ahnherr{n} der Existenzphi-
losophies ~ war wie spater Nietzsche
begeisterter Leopardi-Leser. Den Op-
timismus nannte Schopenhauer
eine «ruchlose Denkungsarts; das Le-
ben oszilliere {(«Oscillation») zwi-
schen «Schmerz: und «Langeweiles
und es sei «die so oft beklagte Kiirze
des Lebens vielleicht gerade das Be-
ste daran». Zustimmend zitierte er,
was Theognis dem Sophokles ge-
schrieben hat — ¢«Gar nicht geboren
zu werden, das wére fiir Menschen
das Beste» -, und meinte, «wohin
man auch blicken und in welcher
Richtung man auch forschens
moge, boéten «Erfahrung und Ge-
schichte» nur snamenlosen Jammer:
dar.

Schopenhauer stellte sich auf den
Standpunkt, dass, wie er es aus-
driickte, «der Schmerz als soicher

dem Leben wesentlich und unaus-
weichbar» sei, und zol sich in eine
Art seelischen Bunker zuriick: «Die
unaufhorlichen Bemithungen. das
Leiden zu verbannen, leisten niclhits
weiter, als dass es seine Gestalt ver-
andert. (...) Es ist wirklich die
grosste Verkehriheit, diesen Schau-
platz des Jammers in einen Lustort
verwandeln zu wollen und, statt der
moglichsten Schmerzlosigkeit, Ge-
niisse und Freuden sich zum Ziele zu
stecken; wie doch so viele tun, Viel
weniger irrt, wer mit finsterem
Blicke diese Welt als eine Arl Holle
ansieht und demnach nur darauf be-
dacht ist, sich in derselben eine feu-
erfeste Stube zu verschaffen.»
Friedrich Nietzsche konnte dies bei
seinem grossen Unternehmen der
sUmwertung der Werter natiirlich
nicht so stehenlassen. Aber vomm
Schmerz und durch den Schmerz
philosophierte auch er. Schopen-
hauers pessimistische Kulturtheorie
lehnte er als Nihilismus ab und
lenkte die Schmerzanalyse in eine
vollig neue psychologische und phy-
siologische Richtung. Darber hin-
aus wagte er sich, verglichen mit
Schopenhauer, auch in der Selbst-
analyse viel weiter vor. Woh! nicht
zuletzt deshalb nannte Adorno
Nietzsche «wahrhaft eine Kehre des
abendldndischen Denkens:. Fried-
rich Nietzsche, «Die Frohliche Wis-
senschaft»: «Wir sind keine denken-
den Frésche, keine Objektivier- und
Registrierapparate mit kaltgesteil-
ten Eingeweiden - wir miissen be-
standig unsre Gedanken aus unsrem
Schmerz gebéren (.. .).» Und in sei-
nem Buch «Morgentdtes schrieb er:
«Erst der grosse Schmerz ist der
letzte Befreier des Geistes, als der
Lehrmeister des grossen Verdach-
tes. {...) Erst der grosse Schmerz,
jener lange, langsame Schmerz, der
sich Zeit nimmt, in dem wir gleich-
sam wie mit grinem Holze ver-
brannt werden, zwingt uns Philoso-
phen, in unsre letzte Tiefe zu stei-
gen und alles Vertrauen, alles Gut-
miitige, Verschleiernde, Milde, Mit(-
lere, wohinein wir vielleicht vordem
unsre Menschlichkeit gesetzt haben.
VOR Uns zUu tun.»

Mit Medikamenten
lindern

Halten wir inne und hiiten wir uns,
dem Leiden einen Sinn zu geben, wo
es keinen hat. Am 5. Weltkongress
iber Schmerz rief Ronald Melzack,
der Prasident der Schmerzf
schungsorganisation IASP, in Erin-
nerung, dass auf dieser Welt jahr-
lich Millionen von Menschen mit un-
notigen Schmerzen sterben, sei es,
weil in vielen Landern auch fiir
Krebskranke im letzten Stadium
kein Morphium verfiigbar ist, teils,
weil den Patienten wegen alter Vor-
urteile zu geringe Dosen verschrie-
ben werden. Auch bei Kindern und
Verbrennungsopfern sei die Kon-
trolle der Schmerzen oft ungeni-
gend. Bei 80 bis 90 Prozent der
Krebspatienten ist der Schmerz be-
seitigbar. Nach den Richtlinien der
International Association for the
Study of Pain (IASP) sollte die notige
Dosis in regeimissigen Zeitabstan-
den zur Verfligung gestellt werden,
ohne dass die Patienten erst danach
zu verlangen haben. In Studien hat
sich gezeigt, dass Patienten, die
{iber ihre Schmerzmittel aktiv verfi-
gen diirfen und den Schmerz seib-
stdndig zu kontrollieren lerner,
letztlich weniger Medikamente ver-
langen als Patienten, bei denen das
nicht der Fall ist.

In der «Dialektik der Aufklarung-
schrieben Max Horkheimer und
Theodor W. Adorno: «Glick (...}
entfaltet sich am aufgehobenen
Leid.» Als ich meinen Vater, der bei-
leibe nie wehleidig war, kurz vor
dessen Tode gleich einem verwuin-
deten Tier sich im Spitalbett von ci-
ner Seite des Bettes auf die andere
wilzen sah, weil die (berfallige
Morphiumspritze nicht sogleich zu
wirken begann, und dabei von ihm
mit einem Blick angesehen wurde,
als wolle er sagen, «und du lasst das
zu», brannte es sich mir schmerzlich
ein, dass das Leiden seine Grenzen
hat und Qualen sinnlos sind.

Der Schmerz der andern. Theodor
W. Adorno notierte in seinem Buch
«Minima Moralia. Reflexionen aus
dem beschidigten Lebens: «Die
Kraft zur Angst und die zum Gluck
sind das gleiche. {...) Was wiire
Glick, das sich nicht masse an der
unimessbaren Trauer dessen, was
ist? Denn verstort ist der Weltlauf.s
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